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, Cat priveste hainele, sd nu poftesti
sd ai haine de prisos, ci ingrijeste-te numai de
cele cari sunt de trebuinta trupului.”

— Cuviosul Evagrie Monahul —

ntr-un tinut bogat, domnea un impadrat care

avea tot ce-i poftea inima. Ba mai mult, avea o

mandrete de fatd, pe care o alinta si o rasfdta

tot timpul. Asa de mult se filea cu fata sa incat

de micd a tinut sa fie imbrdcata in haine aurite,
de i se dusese faima printesei cd ar avea haine cu totul si cu
totul din aur.

Intr-una din zile, printesa dorind si-si satisfaci un
capriciu pleca sa se plimbe prin padure. Numai cd padurea
era cam deasd si la un moment dat s-a indepartat de alaiul
ei de insotitori. Privind in stanga si in dreapta, curioasa
nevoie mare, printesa igi dddu seama cd a pierdut cdrarea.
Vdzand ca s-a rdtacit a inceput sa-si strige insotitorii. Dar
nu-i raspunse nimeni la chemare, chiar dacd striga foarte
tare...

Printre curtenii care o insotiserd erau cativa care nu
o puteau suferi pe printesd pentru mofturile sale si se
vorbiserd in taind sd o lase pe fatd in padure. Prinfesa
incercd, de acum, sd gdseasca drumul de una singurd, dar
vdzu cd drumurile se afundau din ce in ce mai mult si in
mod firesc deveni din ce in ce mai ingrijoratd.

Dupa ce merse cateva ceasuri bune, fata gasi intr-o
vale o colibd sdrdcdcioasd, care stdtea sd pice si intrad
intr-insa. Pe masd era un blid cu terci si mai incolo zdceau
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cateva lucruri aruncate. Stramba din nas cand mirosi vasul
cu terci si dadu sd iasd. Dar se intoarse pentru a lua un ghem
de atd, care era aruncat pe jos, gandind <& de va ratdci din
nou cdrarea, se va orienta dupa firul pe care il va fi degirat
prin padure. Isi spunea c4 e de preferat si se intoarci la
aceastd colibd, decat sd innopteze cu fiarele padurii.

Printesa se osteni in zadar sd gaseasca drumul spre
palat...si lasandu-se primele semne ale asfintitului, de acum,
incepu a urmdri firul spre a se intoarce spre coliba din
mijlocul padurii.

Mergand ea dupa fir, la un moment dat, a ajuns pe
marginea vdii de unde trebuia sd se zdreasca coliba si
inmarmuri. In locul colibei se ridica un palat cu totul din
aur, atat de tnalt incat parcd atingea cerul. Iar din mai multe
directii soseau si forfoteau soli imbracati in haine luminoase
care cdrau induntrul palatului tot felul de matasuri, bijuterii,
bucate alese, fructe rare si vase din aur sau argint.

Printesa a crezut la inceput cd viseazd, dar mai apoi
se apropie si vdzu deslusit toate acestea. Mari pasul sa
ajungd in acel loc cat mai repede...Dar parcd de ce mdrea
pasul, de aceea palatul parca se departa...Cand in sfarsit
ajunse mai aproape de palat, printesa dori sa-i atinga
gardurile aurite. $i cdnd intinse ména, deodatd palatul
dispdru si in locul sdu reapdru coliba sdrdcacioasa in care se
odihnise ceva mai devreme.

Fata era de acum neldimuritd si cduta sda intre
induntru. Aici gdsi un barbat si o femeie, slabi, luminosi la
fata si imbrdcati in haine cernite...Cei doi o poftira sa intre
si ii puserd un scaun sd se aseze. Printesa inca mirata refuza
scaunul, ardtand cu degetul spre haine, parcd spunand:
,Cum as putea eu, cu hainele mele aurite sd md asez pe
scaunul vostru murdar si ficut din lemn?”’. Fata se mai uita
o datd in jur si nu vdzu nici matdsuri, nici vase aurite, nici
bucate alese, ci singurul lucru care stralucea era o mica
icoand atarnatd de perete.




— Vreau si-mi spuneti, cum de am vdzut mai
devreme pe acest loc un preaslavit palat de aur si cum de
md aflu acum in aceasta coliba care st4 s& pice?

— Noi nu stim ce sa-ti spunem, spuse barbatul. Stim
doar cd pand acum cateva minute am stat in genunchi la
rugdciune!

— Dar am vdzut cu ochii mei, zise printesa, cum
oameni imbrdcati in haine luminoase intrau aici cu lucruri
nemaivdzute si bundtati nemaiintalnite.

— Noi nu stim decéat cd am stat aici, in fata icoanei
Maicii Domnului si ne-am rugat, adauga si femeia.

— Dar voi cui slujiti?

— Noi slujim lui Dumnezeu, Care este Stapanul a
toate, lui lisus Hristos, Care este Imparat al imparatilor si
Duhului Sfant. '

— Cum dar Hristos, de care ziceti voi, este impadrat,
cand tatal meu este cel care guverneaza si este imparat peste
acest tinut?

— Hristos este Domnul nostru si este Imparat ceresc!
El nu luptd cu sabia pentru teritorii si nu furd coroana de
rege nimdnui! spuse femeia...

Privind apoi spre blidul cu terci, care stitea inca
neatins pe masd, printesa exclama mirata:

— Ja te uitd! Din blidul acesta cu terci nu a gustat inca
nimeni!...Sunt ceasuri bune de cand eu l-am gasit aici pe
mas3, si tot aici il vad, chiar neatins!...

— Special l-am l3sat, spuse femeia, poate o trece
vreun strdin care a ratdcit poteca si va gusta din el. La noi
coliba nu std incuiatd si ne-am gandit ca dacd vreun om
ratdcit se addposteste de ploaie sau de vant, sd aibd si ceva
sd manance.

— Frumos gest, rdspunse printesa. Dar cum va
inchipuiti ca eu o printesa imbracata in haine aurite ag putea
mdcar sd gust din acest terci? -

. — Printesd dragd, spuse bdrbatul, noi nu silim pe
nimeni spre aceastd mancare. Dar pot sd-mi dau seama cd un
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om care sti incuiat intr-o casd mai multe zile si nu are pe
unde si iasi, dacd va avea 10 mere si 10 monede de aur pe
masd, cu atat mai mult va iubi merele decat aurul, fiindca
acestea il vor ajuta si-si astampere foamea...

— Si cum de voi, osteniti fiind si venind de la lucru,
nici macar nu v-ati atins de mancarea asta?

_ Astiizi am randuit s3 fie zi de rugdciune si post
mai aspru, cdci este zi de vineri, spuse femeia.

— Dar ce este acela post? intreba fata.

_ Postul este ferirea de unele bucate, in special de cele
care cheama dupi ele imbuibarea si ispitirea, dar mai ales
ferirea de picate...Postul face sufletul cuviincios, sfinteste
cugetarea, alunga demonii si apropie pe Dumnezeu...

— Ce sunt aceia demoni?! mai intrebad fata mirata.

— Sunt vrijmasii omului, ingeri razvratiti care au
picat din cer, care luptd sa duca sufletul omului in robie,

spuse barbatul.
Femeia incepu sa explice ardtand spre locul lor de

inchinare:

— Chiar in aceast seard aflandu-ne la rugdciune, am
fost ispititi de niste demoni. Acestia, imbrécati in haine
Juminoase au plimbat prin fata noastra tot timpul, cat am
stat in genunchi la rugéciune, haine stralucitoare, mancdruri
alese si bijuterii. S-au luptat din rdsputeri sa facd rugdciunea
noastrd nelucratoare...

— Cand omul se gandegte la mancdruri alese cu greu
mai poate avea linigte. De aceea am ales s& ne rugdm astazi
f3r4 si mancim seara, chiar dacd suntem osteniti si am
trudit toatd ziua, spuse barbatul.

— Si cum se face cd aceasta colibd a apdrut ca un
palat de aur? Eu o astfel de vedere! n-am mai avut pana
acum, mai adduga printesa.

— Noi nu stim decat ca ne-am rugat si ca am

1. Cu sensul de vedenie
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postit...5i mai stim cd e bine sd te indestulezi cu mancare
putind.

Printesa chicoti si intreba din nou:

— Cum vine asta sd mdnanc putin gi sd ma
satur!?...Eu n-am mai pomenit aga ceval...

— Domnul si Dumnezeul nostru are grija de toata
faptura din cer si de sub cer si darurile Sale sunt mai presus
de méncare. Noi dacd avem o lipsa nu incepem prin a ne
vdita, ci ciutdm sa ne rugam. lar dacd se intdmpld sd ne iasa
cineva in cale, iar acela ne laséa ceva, trebuie sa stii fata mea,
rosti femeia, cd nu e rugine sd primesti haine sau hrana. Caci
rusinea pentru cel care nu vrea sa primeascd este un fel de
fiicd a mandriei.

Printesa era de acum mutd de uimire, cdci nu mai
vazuse oameni ca acestia in viata ei. Vorbind cu cei doi si-a
dat seama, cd rar va mai putea gasi oameni cu o asa mare
dragoste de Dumnezeu. Incepu s& inteleag c4 zadarnic s-au
straduit multi profesori adusi de departe spre a-i preda
stiintele, artele sau dansul, dacd nimeni nu-i spusese despre
Hristos si iubirea Sa de oameni. Céaci de acum ea vazuse si
stia ca oamenilor pe care ii iubeste, lisus Hristos le face din
colibe, palate aurite.

— Vreau sd veniti cu mine la palat! Parcad ma simt
usoard si mai pldcuta lui Dumnezeu cand va simt in
preajma...

— Nu putem veni fatd dragd, spuse femeia. Noi deja
am locuit in lume si am venit in locul acesta mai ferit pentru
a ne plange pdcatele.

= fin plus, zice si barbatul, un vas cu vin daca il muti
din loc in loc, vinul se mohoraste si isi arata urdciunile
drojdiilor. Dar dacéa vasul il tii pe loc, acesta pregateste un
vin lucitor, asezat si binemirositor.

Printesa intelese din-asta cd plimbarea omului
incoace si incolo nu e bund si cd pentru cei doi coliba era mai
de pret decat palatul in care locuia ea. Fara sd stea prea mult
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pe ganduri, printesa dezbrécd una din hainele aurite si o
intinse:

— Luati aceastd haind! Vindeti-o, duceti-o intr-un
targ!...Cumpdrati-vd pe ea cele de trebuintal..Azi am
invitat cd nu e bine sd poftesti haine de prisos, ci e bine sa
poftesti s4 fii placut in fata Domnului!

— Intelept si pldcut ai vorbit! spuse femeia. lata noi
iti vom da in schimb singura noastra avere....Poftim aceastd
icoand a Maicii Domnului!

Printesa nu putu si se abtind sd-i imbrdtiseze pe cei
doi. Lud icoana Maicii Domnului cu sfiald in maini,
constient fiind c& si aceasta o va cdlduzi si parcd intr-o
clipitd, mergand pe cdrarea cea bund, ajunse la palat.

fmparatul o primi pe printesd cu mare bucurie,
fiindc4 o iubea si era unica lui fiics, dar la cateva zile dupd
venirea ei, deja incepu sd se intristeze. Inca de cand a sosit
la palat, printesa a lepddat toate hainele strdlucitoare si
podoabele si a inceput s& poarte haine cat mai simple si mai
smerite cu putintd. Si nu mai cobora printesa la receptii si
la ospete...si vorbea putin, dar fdcea multe. Una dintre
suparirile regelui provenea din faptul cd fata petrecea cam
mult timp in preajma slujitorilor si fu vdzutd ajutandu-i,
incurajandu-i si jucandu-se cu copiii lor.

V#zand aceastd schimbare care i-a adus atata méhnire
in suflet, impératul o chemad intr-un cabinet mai retras spre
a sta de vorba pe indelete. Printesa povesti atunci, in toate
amanuntele toate cate patise in padure, la intalnirea cu acei
oameni iubitori de Dumnezeu. I-a povestit impdratului si
despre lisus si Maica Domnului, atatea céte aflase pand
atunci si a mai zis:

— G4 stii tatd al meu iubit, cd imi doresc, de acum sa
triiesc intr-un palat de aur ca al acelor oameni sfinti din
mijlocul padurii. Mai mult face o colibd sfintita si auritd cu
rugdciuni si post, decat o casd poleitd cu aur...

fmpéaratul se manie la inceput, dar cugetand pe
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indelete si-a dat seama c& in vorbele fetei sale este multd
dreptate. Ba, mai mult, fiindca in urma maérturiei fetei lui,
In inima sa s-a aprins curiozitatea pentru a afla cine este
lisus Hristos, a dat ordin sa fie chemat un preot. La scurt
timp, intreaga sa familie se botezd in numele Tatdlui, al
Fiului si al Sfantului Duh. Si a inceput acest impdarat a
domni cu dreptate si a renunta la ospetele si dineurile lungi
si obositoare cu cdrnuri, dans si sporovaiald mults. El a
domnit ani lungi si a fost iubit de popor, in special de sdraci
pentru cd de multe ori fi vizita, ii incuraja si i ajuta cu cele
ce lelipseau.

Cat despre printesa noastra, trebuie s stiti cad in mai
multe randuri cdutdnd singurd sau insotitd, locul acela
smerit in care se afla coliba celor doi soti, care au adus-o la
credintd, nu 1-a mai aflat in ruptul capului. Trecand vremea,
a infeles ca oamenii aceia din padure au fost ingeri, care au
dorit s§ o atragd la dreapta credinta si sd se aprindd in ea
dragostea de Hristos.

N-a trecut multd vreme si auzind de faima
cdlugdrilor care ficeau multe minuni si vindecari datorita
credintei, fata ceru voie tatilui ei si se cilugdreascd. lar
Impdratul, ca un crestin care incepuse sad-si doreascd
mantuirea cu ardoare, ii dddu voie fiicei sale sad plece. Ba,
chiar s-a gandit sd doneze o mare parte din averea sa
mandstirilor...Fiindca de acum, intelesese impadratul, ca si
fiica sa, cd hainele de aur nu sunt cele aurite de maini
omenesti, ci sunt cele aurite de cetele ingeresti. Hainele de
aur sunt hainele rugdciunii, iar palat de aur poti sa ai
permanent dacd te rogi, dacd postesti si daca esti milostiv.

(La cuvintele lui Evagrie Ponticul)
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,Dupd cum cdrmacii si cei ce tin franele

cu sdrguintd si cu luare aminte ajung la tintd,

tot asa cei ce se silesc spre vieata cea dreapta

si virtuoasd, trebue sd cildtoreascd cu sarguintd
si cu grijd, precum se cuvine gi dupd cum

e voia lui Dumnezeu. Cel ce vrea si cugetd cd

se poate aceasta, crezand isi face loc in nemurire.”

— Sfantul Antonie Cel Mare —

Wy, e vremuri, multi oameni se indeletniceau
/r\ cu comertul pe mare. In special la Marea
= e Eglptulm era tot timpul forfota si agitatie
spre a duce si aduce marfuri si alimente.
Si pentru c& oamenii erau doar la stadiul
de inceput in ce priveste motoarele si navele cu aburi,
transportul pe mare se ficea cu corabii.

Pe una dintre aceste cordbii se povesteste cd se
adunaser cei mai vestiti marinari ai Alexandriei. Iar intre
ei, mai vestit era cipitanul lor. Acesta avea fata plind de
bube si cicatrice de la ranile suferite de-a lungul timpului,
de la vantul care ii brizdase fata sau de la apa marii care ii
despicase obrazul. Privirea lui era crancend si bratul sau
extrem de puternic.

Intr-atat de puternic si de faimos era acest capitan
de vas, incat marinarii duceau o adevdratd batalie sa se
imbarce pe corabia condusd de el. Marinarii se simfeau in
sigurantd, stiind ca acest cordbier priceput, peste vreme,



a scos multe vase din primejdii si din furtuni fara egal.
Astfel ei erau linistiti cand isi imbratisau copiii si nevestele
la plecare, fiindcd aveau mare nadejde cd se vor intoarce
sdandtosi.

Pe aceastd corabie era imbarcat si un marinar intre
doud varste, firav si aparent fara putere, care era deosebit
de toti ceilalti. Mai toatd ziua el stdtea inchis in cabina sa, si
nimeni nu-l auzise vorbind mai mult decat sa spund da sau
nu. Marinarii - in special puntistii - in momentul cand ieseau
din serviciul lor aveau obiceiul sd bea o duscd, sd traga
intr-un colt spre a juca risca, table sau zaruri. Marinarul
nostru insd, imediat ce-si incheia ceasurile slujbei sale, cartul
sau alte indatoriri, se ducea in camera sa si nu mai iesea
multd vreme...

Stiindu-1 singur in camera sa si neauzind de acolo
vreun zgomot, ceilalti marinari au cazut de acord cad de bund
seamd acest marinar doarme tot timpul. De aceea l-au
botezat: ,cel lenes”. Ba mai mult, toti rddeau de el
considerandu-l mototol pentru faptul ca nu vorbea si se
amuzau spunand despre el cd nu vorbeste, fiindca ii este
lene péna si gura sa si-o deschida.

Cépitanul de vas nu-l indrdgea pe acest marinar, ba
chiar avea obiceiul sa-1 injure ciutdndu-i mereu un defect la
lucrul pe care il facea. Omul nostru nu raspundea la
injurdturi, in nici un fel, si rdbda toate umilintele, lucru care
ii fdcea pe cei din jur sd se mire tare.

Intr-o dimineats, cand nimeni nu se astepta la ceva
rdu, dintr-odatd s-au ridicat nori negri si grei deasupra
apelor, iar la oarece depdrtare au inceput a se zdri fulgere.
La primul tunet, cdpitanul de vas a dat ordin sa se traga
odgoanele de sigurantd, sa se intdreasca catargele si sd se
tragd clopotul...

Doar in cateva clipe, valuri uriage au inceput sa se
ridice si amenintau sd inghitd corabia ca pe o coajd de nuci.
Vézand primejdia, mai multi dintre marinari au dat bir cu

fugitii sub punte, spre a-si ciuta vestele de salvare si a-si lua
asupra lor avutul. Multi dintre ei au inceput sd strige de
frics, fiindcd nu mai vdzuserd in viata lor o asa furtund iscatd
din senin.

Timonierul urla cel mai tare, fiindca valurile puteau
in orice clip4 sd-1 smulgd de pe punte. Ba, vdzand valuri aga
de mari si de teribile, a lisat timona, s-a infricosat si a fugit,
ca si ceilalti, sub punte. Vazand cd nu e lucru de sagd cu
aceastd furtund nemaiintalnitd, insusi cdpitanul a apucat
timona dorind sd scape corabia din valurile din ce in ce mai
furioase. Dupd ce acesta a apucat timona cu bratele sale
puternice, marinarii au mai prins curaj, unii dintre ei
indrdznind sd iasd de sub punte spre a mai salva din
bunurile corabiei.

Cépitanul manevra corabia si isi insotea priceperea
cu un potop de injurdturi. $i de ce se intetea furtuna, din
aceea acesta Injura si mai cu foc. Un fulger insd a despicat
unul dintre catarge, iar catargul prabusindu-se i-a sfaramat
cdpitanului un brat.

Capitanul a cdzut pe punte si de acum nimeni nu se
incumeta s& se ducd sa-1 ridice sau s& preia timona corabiei,
rdmasd din nou fird control. Ba, vdzand primejdia si pe
capitanul lor r&nit, marinarii de pe punte au dat buzna spre
locurile de sub punte care sperau sd le dea addpost.

Toti fugeau spre interior, numai unul - marinarul pe
care il botezaserd ,,cel lenes”- a iesit din cabina sa. L-a tras
la ad&dpost pe cdpitan, dandu-1 pe méana cuiva spre a i se
bandaja bratul. Apoi a cuprins timona cu amandoud bratele
si a rostit cu glas tundtor si miscator:

— Doamne, Tu Care ai ficut cerul si paméantul! Tu,
Doamne, Care L-ai trimis pe scump Fiul tdu sa linigteascd
madrile, sd steargd pidcatele noastre, sd aducd mantuire pe
pamant si bucurie in cer! Tu, Doamne Atottiitorule care ne
dai astizi acestea grele - furtuni si ploi - ca sd intelegem ca
toate se intampla cum trebuie si sa infelegem cd toate sunt
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